Escala de Avaliacao da Menopausa (MRS)

Quais dos seguintes sintomas se aplicam a si neste momento?

(Marque com X UMA caixa para CADA Sintoma. Para Sintomas Que N&o se Aplicam, Marque “Nenhum?”).

Sintomas: nenhum ligeiro moderado acentuado Extrema-
mente
acentuado
I I I I I
Pontuacéo = 0 1 2 3 4
1. Ondas de calor, sudorese (episédios
de SUdOrese) .......cccveveeeveeieeenenn ] ] ] ] ]

2. Desconforto cardiaco (consciéncia
invulgar do batimento cardiaco,
coracdo aos saltos, acelerado,

F2101:14 () JRUORR RO ] ] ] ] ]

3. Problemas de sono (dificuldade em

adormecer, dificuldade em dormir

durante a noite, acordar cedo).......... ] ] ] ] ]
4. Humor depressivo (estar em baixo,

triste, com vontade de chorar,

falta de motivacéo, alteracbes

de NUMON) ... ] ] ] ] ]
5. Irritabilidade (sensacgéo de

nervosismo, tenséo interior,

sentir-se agressiva) ............ceoveeeenennn. ] ] ] ] ]
6. Ansiedade (inquietagéo interior,

sensacao de Panico) ..........cccvve.... ] ] ] ] ]

7. Exaustéo fisica e mental (diminui¢éo

geral do desempenho, meméria

prejudicada, diminuicéo da

concentracdo, esquecimento)........... ] ] ] ] ]
8. Problemas sexuais (alteracéo no

desejo, na atividade e na satisfagcéo

anivel sexual) ........cccocoovevevecreennan, [l ] ] ] ]

9. Problemas de bexiga (dificuldade

em urinar, aumento da necessidade

de urinar, incontinéncia urinaria)....... U] U] U] ] ]
10. Secura da vagina (sensacao de

secura ou ardor na vagina,
dificuldade nas relagées sexuais) ..... U] Ol O O ]

11. Desconforto articular e muscular
(dor nas articulag@es, queixas

FEUMALICAS). .. ..cvoveveveeeereeeeeseeeeeneeenn, ] ] ] ] ]
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