Scala de evaluare pentru menopauza
(Romanian version of the MRS)

10.

11.

Care dintre urmatoarele simptome le aveti in momentul de fata? Va rugam, bifati casuta potrivita
pentru fiecare simptom. Pentru acele simptome care nu sunt aplicabile ih cazul dvs., va rugam sa
bifati “deloc”.

Simptome:

deloc usor moderat grav
I I I I

foarte
grav

Scor = 0 1 2 3

Bufeuri de caldura, transpiratii
(episoade de transpiratii)............cccooveveurrereieiieeeieeeeeeseens O O O O
Probleme cu inima (constientizare neobisnuita a batailor
inimii, Tntreruperi temporare ale batailor inimii, accelerarea
batailor inimii, apAsare) .........ccccceeeeeiciiiiiiiie e
Probleme cu somnul (aveti dificultati in a adormi,

aveti dificultati in a dormi toata noaptea,

va treziti mai devreme decat de obicei).........cccocciiiiiiininnn O O O O
Stare de spirit depresiva (va simtiti deprimata, trista,

gata sa izbucniti in plans, lipsita de motivatie,

aveti schimbari repetate ale starii de spirit).........c.ccocovvieens O O O O
Iritabilitate (va simtiti nervoasa, aveti o tensiune interioara,
va SIMIiti @gresiva)......coocvi i
Anxietate (aveti o nelinigte interioara,

va simfiti panicata).........cccooiiiii i
Epuizare fizica si psihica (scaderea generalad a capacitatii
de a face diverse lucruri, slabirea memoriei, scaderea
puterii de concentrare, tendinta de a uita).............................
Probleme sexuale (modificarea dorintei sexuale,

activitatii sexuale si satisfactiei)..............cccccceoiii
Probleme cu vezica urinara (urinati cu dificultate,

urinati des, aveti probleme in a va abtine sa urinati).............
Uscaciune a vaginului (senzatii de uscaciune sau arsura

in vagin, dificultati in a avea contact sexual)........................
Senzatii neplacute in incheieturi si muschi

(durere in incheieturi, suferinte de tip reumatic) ...................
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