Skala oceny objaw6w menopauzy
(Polish version of the MRS)

Ktoére z nastepujacych objawdw wystepujg obecnie u Pani? Prosze zaznaczy¢ odpowiednig kratke
dla kazdego objawu. W przypadku objawow, ktére u Pani nie wystepuja, prosze zaznaczy¢ ,brak”.

Objawy:
bardzo
umiarko- powaz- powaz-
brak tagodne wane ne ne
I I I I I
Ocena = 0 1 2 3 4
1. Uderzenia goraca, pocenie sie
(epizody POCENIA SI€) .....uvviriieeeieiiiiiieie e O O O O O
2. Kiopoty z sercem (zwraca Pani uwage na bicie serca,
nieregularne bicie serca, szybkie bicie serca, ucisk w
[O1=T €T ) IR PP RPPUPPR O O O O O
3.  Problemy ze snem (trudnosci z zasypianiem, trudnosci z
przespaniem catej nocy, wczesne budzenie sie).................. O O O O O
4. Nastrdj depresyjny (uczucie przygnebienia, smutku, bycie
bliskim ptaczu, brak motywacji do dziatania, hustawka O O O O O
NASITOJOW) ..veeiiieee it e e e
5.  Drazliwos¢ (uczucie zdenerwowania, wewnetrzny niepokdj,
UCZUCIE AGTES]i) ..ot ee e ee oo ee e, O O O O O
6. Lek (wewnetrzna nerwowos$¢, uczucie paniki)........cccccceeee.. O a O a a
7. Woyczerpanie fizyczne i umystowe (ogolnie mniejsze
mozliwo$ci, pogorszenie pamieci, obnizona zdolnosé
koncentracji, zZapominanie) ...........cccveeeveviciiiieeie e, O O O O O
8. Problemy seksualne (zmiana w pozadaniu seksualnym,
seksualnej aktywno$ci i satysfakcji)...........oevevevivceevveeeennan. O O O O O
9.  Problemy z pecherzem (trudnos$ci z oddawaniem moczu,
zwiekszona potrzeba oddawania moczu, nietrzymanie
a1 o7 U ) I PR PPPP O O O O O
10. Suchosé pochwy (uczucie suchosci lub pieczenia w
pochwie, trudnosci podczas stosunku seksualnego)............ O O O O O
11. Dyskomfort zwigzany ze stawami i miesniami (bole
stawow, dolegliwo$ci reumatyczne)..........c.ccceveveeveueeveneennnn.e. O O O O O
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