
Ποια από τα παρακάτω συµπτώµατα έχετε ; 
 
Αν θα διαπιστώσετε ότι έχετε ένα από τα παρακάτω συµπτώµατα , παρακαλούµε απαντήστε στα 
τετραγωνάκια τα οποία βρίσκονται δίπλα από κάθε απάντηση. 
Αν όµως δεν έχετε κανένα από αυτά τα συµπτώµατα απαντήστε στο τετραγωνάκι „έλλειψη”. 
 
` 
Συµπτώµατα:                                                    
 
                                                            Κλίµακα: 
 
                                                               έλλειψη    ελαφρά        µεσαία         δυνατά        πολύ δυνατά 
                                                                  Ι -------------Ι-------------Ι--------------Ι---------------Ι           
                                                                  0                  1                2                  3                   4 
 
 
1.Εξάψεις ,εφίδρωση 
(επεισόδια  εφιδρώσεις)…………………                                                                          
 
 
2.∆ιαταραχες καρδιακές 
(αρρυθµίες, ταχυκαρδία, 
σφίξιµο καρδιάς)………………………   .                                                                         
 
3.∆ιαταραχές ύπνου(αϋπνία ,συχνό 
ξύπνηµα ,έγερση νωρίς το πρωί)…………                                                                         
 
4.Κατάθλιψη (µειωµένη διάθεση , 
δάκρυα στα µάτια ,διαταραχή  
συναισθηµάτων )………………………   .                                                                                                           
 
5.Οξύθυµη (επιθετικότητα ,νευρικότητα)..                                                                          
 
6.Φόβος (εσωτερικός, αίσθηση πανικού)                                                                             
 
7.Σωµατική και ψυχική κόπωση………   ..                                                                            
 
8.Σεξουαλικά προβλήµατα  (αλλαγή  
στης επιθυµίες ,ενεργητικότητα, 
ικανοποίηση  )…………………………….                                                                           
 
9.Προβλήµατα µε τον ουροδόχο κύστη 
δυσκολίες ,συχνοουρία .ακράτεια  ουρών.                                                                             
 
 10..Ξηρότητα κόλπου(αίσθηση ξηρότητας  
  και τσούξιµο  στον κόλπο ,δυσκολία 
 κατά την ερωτική επαφή)………………..                                                                            
 
11.Μυικες διαταραχές και διαταραχές 
  αρθρώσεων (πόνος στης 
 ορθώσεις και ρευµατολογικά  
  προβλήµατα)…………………………….                                                                             
                 
      
 


