AMS (id6s6dé férfiak tiinetei) kérddiv
Az alébbi tiinetek koziil melyeket észleli On jelenleg? Kérjiik, jeldlje be az egyes tiineteknél az Onnél jelentkezd
stilyossagi fokot. Azokndl a tiineteknél, amelyeket nem észlel, jel6lje meg a ,,Nincs” alatti kort.

TUNETEK Nines Enyhe

Pontszam 1 2
1. Az altalanos j6 kozérzet csokkenése
(Altalanos egészségi allapot, szubjektiv megitélés)
2. lziileti és izomfajdalom
(derékféjas, iziileti fajdalom, végtagfijdalom, altaldnos hatfajas)
3. Erés izzadas

(varatlan/hirtelen leizzadas, megterheléstd] fiiggetlentil
jelentkezd arckipirulas /hShullam)

4. Alvasi problémak

(nehezen alszik el, nem alussza at az éjszakét, koran ébred és
faradtnak érzi magat, rosszul alszik, dlmatlansigban szenved)

5. Megndvekedett alvasigény, gyakori
faradtsagérzet

6. Ingerlékenység

(agresszivnak érzi magat, kénnyen feldiih6dik apré dolgokon,
hangulatvaltasok)

7. ldegesség

(belsd fesziiltség, nyugtalansig, nyughatatlansdg)

8. Szorongas (panikérzet)

9. Fizikai kimerultség / életerd hianya

(4ltalanos teljesitménycsdkkenés, csokkent aktivitds, a szabadidos

tevékenységek irdnti érdeklddés hidnya, csokkent teljesitoképesség és
eredményesség érzete, kényszeritenie kell magét a feladatok elvégzésére)

10. Az izomerd csokkenése
(gyengeségérzet)
11. Depresszié (Iehangoltség)

(lehangolt, szomort, iddnként a siras hatéran van, nincs
energija, hangulatvaltisai vannak, gy érzi, minden értelmetlen)

12. Ugy érzi, mar tdl van élete csticspontjan
13. Kiégettnek érzi magat, maga alatt van
14. Lassul a szakall névekedése

15. Csokken a szexudlis teljesitéképessége
és ritkabban kivanja a szeretkezést

16. Csdkken a reggeli erekciok szama

17. Szexualis vagy/ libid6 csokkenése

(nem élvezi a szexet, nem kivanja a szexudlis egyiittlétet)
Van-e egyéb jelentds tiinete? igen

Ha igen, kérjiik, irja le:

Mérsékelt
3

nem

Siilyos  Nagyon siilyos
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