1. Osjecaj da se Vage opce stanje pogor3ava " .
(zdravstveno stanje opcenito, subjektivni quegfaj)

2. Bol u zglobovima i misi¢ima
(bol u krizima, bol u zglobovima, bol u
rukama/nogama, opcenito bol u ledima)

3. Pretjerano znojenje
(neotekivana/iznenadna pojava znojenja, valovi
vrucine bez obzira na ucinjeni napor)

4. PoteSkoce sa spavanjem
(otezano zapadanije u san, oteZan san bez prekida,
rano budenje i osjecaj umora, los san, nesanica)

o w»

. Razdrazljivost
(osjecaj agresivnosti, lako se razljutite)

7. Nervoza
(unutarnja napetost, nemir, osjecaj uznemirenosti)

8. Tjeskoba
(osjecaj panike)

9. Tjelesna isc;pl]enost/nedostatak vitalnosti

(opce smanjenje sposobnosti funkcioniranja, smanjena
aktivnost, gubitak zanimanja za zabavne aktivnosti, osjecaj
da niste dovoljno uginili, da ste premalo postigli; osjecaj da

se morate siliti na obavljanje aktivnosti)

10. Smanjenje misicne snage
(osjecaj slabosti)

11. Depresivno raspoloZenje

(neraspoloZenje, tuga, raspoloZenje na rubuPlaEa,
nedostatak dinamicénosti, kolebanja raspolozenja, osjecaj

da nista nije ni od kakve koristi)
12. Osjecaj da ste prosli svoj vrhunac
13. Osjecaj potro3enosti, osjecaj da ste dosli do dna
14. Sporiji rast brade
15. Smanjena sposobnost/ucestalost spolnih odnosa
16. Smanjen broj jutarnjih erekcija
17. Slabiji spolni nagon/libido

" (izostanak uzivanja u seksu, nedostatak potrebe
za spolnim odnosom)

Bodovi: 17-26  27-36  37-49 >50.
Simptomi: nema slabi  umijereni teski

Povecana potreba za spavanjem, Cest osjecaj umora
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